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KWO05 Beilagen zu den Meniis

Schnitzel vom Schwein mit Zwiebelrahmsauce Obst
dazu Salzkartoffeln

Montag, 27. Januar 2025

Voo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C: 15.58 g
7:12.59 g P:0.65 g S: 0.00 g B: 1.30 BE

& [wijada8gaglal
N: 103.34 kcal F: 4.15g GF: 0.81 g C: 11.19g
Z2:0.91gP:5.01gS:0.93 g B: 0.93 BE

Snirtje vom Schwein mit Kartoffeln
dazu Bratensauce

Paprikasticks zum
selber schneiden

Dienstag, 28. Januar 2025

&wicjfa8gaglal
N:105.16 kcal F: 5.61 g GF: 2.20g C:6.12 g
Z:0.58gP:7.46g5:0.62 g B: 0.51 BE

Voo
N:18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04 g C: 291 g
Z:2.45gP:1.08gS:0.00 g B:0.24 BE

Pudding im Becher

Mittwoch, 29. Januar 2025

Vigel
N: 131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80 g C: 15.98 g
7:12.98 g P:2.82 g5:0.22 g B: 1.33 BE

Putenragout mit Paprikastreifen,

Champignons dazu Salzkartoffeln
Donnerstag, 30. Januar 2025

®icza8gaglal Voo
N: 71.26 keal F: 0.71 g GF: 0.20g C:9.27 g N:67.51 keal F: 0.17 g GF: 0.10 g C: 15.58 g
Z:1.55g P: 6.52 g S: 0.95 g B: 0.77 BE 7:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00 g B: 1.30 BE

Salat Mix mit
Cocktail Dressing

Griinkohl mit Speckwiirfeln,
Kohlwurst und Salzkartoffeln

Freitag, 31. Januar 2025

&pw3i54jada
N: 85.42 kcal F: 4.11 g GF: 1.53 g C: 7.11 ¢
Z:0.93 g P: 4.85 g S: 0.90 g B: 0.59 BE

V[31119cjza8gaglal
N: 85.18 kcal F: 5.97 g GF: 0.70 g C: 5.66 g
Z:5.02gP:1.77 g S: 0.46 g B: 0.47 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz, B: Broteinheit
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