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KWO06 Beilagen zu den Meniis

Currywurstpfanne mit Paprikastreifen, Obst

Tomatenwiirfel und Kartoffelpiiree
Montag, 3. Februar 2025

&Y [w238154icjzfgaglal Voo
N: 137.18 kcal F: 9.43 g GF: 3.73g C:8.40 g N: 67.51 keal F: 0.17 g GF: 0.10 g C: 15.58 g
7:3.45gP:4.56g5:0.73 g B: 0.70 BE 7:12.59 g P:0.65 g S: 0.00 g B: 1.30 BE

Gurkensticks
zum selber schneiden

Hiihnersuppentopf mit Gemiise,
Eierstich,Reiseinlage und einem Brotchen
Dienstag, 4. Februar 2025

#[a3iabcza8gaglal Voo
N:67.52 kcal F: 1.31 g GF: 0.32gC:8.59 g N:12.18 kcal F: 0.20 g GF: 0.07gC:1.81 g
7:1.44gP:5.18 g S: 0.75 g B: 0.71 BE 7:1.81gP: 0.60 g S: 0.01 g B: 0.15 BE

Erbsensuppe mit Speckwurfel,
Kartoffelwirfel und Wurst Einlage

Fruchtjoghurt im Becher

Mittwoch, 5. Februar 2025
&YwiSijy

N: 113.61 kcal F: 5.61 g GF: 2.11gC:9.22 g
7:1.45gP:6.40g5:0.70 g B: 0.77 BE

Vizggl
N:92.22 keal F: 2.83 g GF: 1.63 g C:12.20 g
7:11.50 g P: 3.35g5:0.10 g B: 1.01 BE

Salat Mix mit
Essig-Ol Dressing
Donnerstag, 6. Februar 2025
Veoz
N: 66.51 kcal F: 5.20 g GF: 0.74 g C:3.78 g
2:3.03gP:0.97gS5:0.72 g B: 0.31 BE

Freitag, 7. Februar 2025
Voo
N:67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C: 15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00 g B: 1.30 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz, B: Broteinheit
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