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Menu 3/
Empfhelungslinie Kita/Krippenessen

KW 09 Beilagen zu den Meniis

Kottbullar mit Rahmsauce Obst

und Kartoffelpiirree
Montag, 24. Februar 2025

yfwicja9a8gaglal Voo
N: 123.34 kcal F: 5.42 g GF: 2.39gC: 14.85 g N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
7:2.40gP:3.51g5:2.21gB:1.24 BE 7:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Hahnchennuggets mit Reis
und siiB-saurer Sauce

Fruchtjoghurt
im Becher

Dienstag, 25. Februar 2025

#2icjzfgaal VSizggl
N: 136.18 kcal F: 5.16 g GF: 0.66 g C: 16.02 g N:92.22 keal F: 2.83 g GF: 1.63 g C:12.20 g
7:0.99gP:6.18 g S: 1.83 g B: 1.34 BE 7:11.50 g P: 3.35 g S: 0.10 g B: 1.01 BE

Bratwurst mit Kartoffelpiirree
und Erbsen-Méhren Gemiise

Griinkohl mit Kohlwurst
und Salzkartoffeln

Mittwoch, 26. Februar 2025

&[wicjya8gaglal &pw3il54jada
N: 109.10 kcal F: 6.09 g GF: 2.42 g C: 8.62 g N:85.42 keal F: 4.11 g GF: 1.53 g C:7.11 g
7:1.86 g P:4.80gS: 0.75 g B: 0.72 BE 7:0.93 g P: 4.85g'S: 0.90 g B: 0.59 BE

Voo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
7:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Paprikasalat in Essig/Ol Dressing

Donnerstag, 27. Februar 2025
Veoz
N: 80.34 kcal F: 6.25 g GF: 0.90 gC: 4.80 g
Z:3.51gP:1.06gS:1.41 g B: 0.40 BE

Gurken Sticks zum
Selberschneiden

Fleischkl6Rchen in Tomatensauce
dazu Spatzle

Freitag, 28. Februar 2025

®2w22icjza9fa8gaal
N:117.57 kcal F: 4.17 g GF: 1.80g C: 14.22 g
Z:1.86gP:5.51g5:1.45gB:1.18 BE

V oo
N:12.18 kcal F: 0.20 g GF: 0.07 g C: 1.81 g
7:1.81gP: 0.60 g 5: 0.01 g B: 0.15 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz, B: Broteinheit
- e Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
M- 11496 )13 Gluten al Weizen a3 Gerste (Malz) a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstimme (Gluten) a9 * Cofidgel _
s EG R . R R . R @ Schweinefleisch & Muskelfleisch
B ey sonstige Weizenarten c Eier d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse T [aktose
‘ gl MilcheiweiR h3 Walnuss w P Schweine und Rindfleisch ge 3 Knoblauch
Bankverbindung:

Sparkasse LeerWittmund i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht
IBAN: DE23 2865 D000 0000 8047 57 | Zusatzstoffe

Swift-BiC: BRLADE21LER 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




