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KW10 Beilagen zu den Menis

Frikadelle mit Sellerie-Kartoffelstampf Obst
dazu eine Rahmsauce
Montag, 3. Marz 2025
&Y Jwicja9a8gaglal
N: 110.84 kcal F: 5.70 g GF: 2.25 g C: 10.76 g
7:1.28 g P:3.92 g S: 0.93 g B: 0.89 BE

Voo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
7:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Erbsensuppe mit Kartoffelwiirfel,
Speckwiirfel und Bockwurst

Salat Mix mit
Cocktail Dressing

Dienstag, 4. Marz 2025
&YwisSijy
N:113.61 kcal F: 5.61 g GF:2.11gC:9.22 g
Z:1.45gP:6.40g5:0.70 g B: 0.77 BE

V[31119cjza8gaglal
N: 85.18 kcal F: 5.97 g GF: 0.70 g C: 5.66 g
7:5.02gP:1.77 g S: 0.46 g B: 0.47 BE

Hahnchengeschnetzeltes in Paprikasauce Paprikasticks zum
dazu Reis

selber schneiden
Mittwoch, 5. Marz 2025

®2icjzfaal
N: 83.62 kcal F: 1.25 g GF: 0.49 g C: 11.63 g
Z:1.95g P: 6.03 g S: 0.75 g B: 0.97 BE

Voo
N: 18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04 g C:2.91g
7:2.45gP:1.08 g S:0.00 g B: 0.24 BE

Snirtje vom Schwein mit

Pudding im Becher
Salzkartoffeln, Apfelrotkohl und Bratensauce

Donnerstag, 6. Marz 2025
&wicjfa8gaglal
N:91.32 kcal F: 4.62 g GF: 1.80g C: 592 g
Z:1.44gP:6.28g5:0.75 g B: 0.49 BE

Vigel
N: 131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80g C: 1598 g
7:12.98 g P:2.82gS5:0.22gB: 1.33 BE

Freitag, 7. Méarz 2025

V oo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz,

B: Broteinheit
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