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KwW13 Beilagen zu den Menus

Hahnchenbruststreifen in Paprika-Tomatensauce Obst
Champignons,Paprikastreifen und Nudeln
Montag, 24. Mirz 2025
#2icjzfaal Voo
N: 90.40 kcal F: 1.30 g GF: 0.33 g C: 12.36 g N:67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:1.55gP:6.94g5S:2.16 g B: 1.03 BE Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Nudelauflauf a la "Carbonara" Salat Mix mit

mit Schinken-Sahnesauce Essig-Ol Dressing
Dienstag, 25. Méarz 2025

&Y Jwil5cgaglal Vooz
N: 138.37 kcal F: 6.97 g GF: 3.97 g C: 13.47 g N: 66.51 kcal F: 5.20 g GF: 0.74g C:3.78 g
7:1.62 g P:5.36g5:0.87 g B: 1.12 BE 7:3.03gP:0.97g5:0.72g B: 0.31 BE

Fruchtjoghurt
im Becher
Mittwoch, 26. Marz 2025
Vfzggl
N:92.22 kcal F: 2.83 g GF: 1.63 g C:12.20 ¢
2:11.50 g P: 3.35 g 5: 0.10 g B: 1.01 BE

H&dhnchen Cordon Bleu mit
Nudeln und Tomaten-Paprikasauce
Donnerstag, 27. Marz 2025
®f2icjzfaglal Voo
N: 127.62 kcal F: 4.71 g GF: 0.95 g C: 14.02 g N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 ¢
7:1.23gP:7.06gS:2.32 g B: 1.17 BE 2:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Fleischkdse mit Erbsen und Méhren Paprikasalat in Essig-Ol
Gemiise dazu Kartoffelstampf Dressing

Freitag, 28. Marz 2025

&Y [fw23815icjya8gaglal Veoz
N: 144.92 kcal F: 10.19 g GF: 4.06 g C: 8.69 g N: 80.34 kcal F: 6.25 g GF: 0.90g C: 4.80 g
7:1.89 g P: 4.60 g S: 0.69 g B: 0.72 BE 2:3.51gP:1.06 g S: 1.41 g B: 0.40 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz, B: Broteinheit
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