Leer

KW 23

Montag, 3. Juni 2024

Dienstag, 4. Juni 2024

Mittwoch, 5. Juni 2024

Donnerstag, 6. Juni 2024

Freitag, 7. Juni 2024

Lebenshilfe

0
Vegetarischer
Kartoffel Bohnenstampf
0
Veoicjya8gaglal
N: 67.63 kcal F: 1.47 g GF: 0.55g C: 11.04 g
Z:1.55gP:2.209S:0.48 g B: 0.92 BE

0
Vegetarisches Chilli mit Mais, Kidneybohnen,
Paprikastreifen dazu Vollkornreis
0
V2a3icjyzfgaal
N: 93.03 kcal F: 2.36 g GF: 0.61 g C: 12.86 g
Z:2.36gP:4.729S:0.74 g B: 1.07 BE

0
Gulasch vom Schwein mit Rotkohl
und Spétzle
0
&&wicyad9fa8gagilal
N: 105.71 kcal F: 5.08 g GF: 2.04 g C: 7.74 g
Z:1.48 gP:7.069S:1.45¢gB: 0.64 BE

0
Kartoffelcremesuppe
mit einem Partybrétchen
0
V/ia3ia6cja8gaglal
N: 33.62 kcal F: 0.53 g GF: 0.24 g C:6.07 g
Z:1.36 g P:1.00gS:0.25 g B: 0.50 BE

0
Seelachs Millerin mit kleinen Kartoffeln
und heller Gemusesauce
0
licjza8gdagtail
N: 92.25 kcal F: 3.10 g GF: 1.06 g C: 7.73 g
Z:1.68gP:8.009gS:5.08gB:0.64 BE

Lebenshilfe Leer e.V.

GroRer Stein 16, 26789 Leer
Abteilungsleiter Herr Gerrit Luikenga

Tel. : 0491/ 9605183  Fax : 0491/ 9605147
E-Mail : partyservice@lebenshilfe-leer.de

0
Frikadelle mit Kartoffelpiree
und Balkangemise
0
w&ylcaljiyggla8a
N: 111.81 kcal F: 5.91 g GF: 2.35g C: 10.06 g
Z:1.949gP:4.409S: 0.55g B: 0.84 BE

0
Kartoffel Gemuse Auflauf
mit Kése Uberbacken
0
Viicygaglal
N: 152.87 kcal F: 12.02 g GF: 4.23g C: 7.56 g
Z:1.44 g P:3589gS:1.059B:0.63BE

0
Vegetarische Lasagne mit Tomate,
Broccoli und Kase uberbacken
0
viicgag!at
N: 90.73 kcal F: 3.13g GF: 1.44 g C: 12.27 g
Z:3.69gP:3.159S:0.84gB: 1.02 BE

0
Butter Nudeln mit
tomatisiertem Gemiiseragout
0
V2icjzfaal
N: 72.60 kcal F: 0.87 g GF: 0.21 g C:13.29g
Z:2.319gP:2489S:1.859gB:1.11 BE

0
Schweinertickensteak gratiniert mit
Kartoffelpiree dazu Erbsen und Mohren
0
&|/wicjya8gaglal
N: 119.03 kecal F: 5.33 g GF: 2.459 C:8.28 g
Z:1.43gP:9.199g S: 0.56 g B: 0.69 BE

Lebenshilfe Leer e.V.

Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2, 26802 Moormerland
Kiichenleitung Herr Ole Krautwald

Tel. (049 54) 8 93 18 36

E-Mail : mensa-moormerland@Iebenshilfe-leer.de

Menu 3
Empfehlungslinie Schul- und
Kindertagesstéttenversorquna

Beilagen zu den Menis

0
Kase Tortellini mit
Spinatsauce
0
viiczfgaglal
N: 176.20 kcal F: 3.86 g GF: 1.75g C: 27.42 g
Z:1.89gP:7.109S:0.73gB: 2.29 BE

0
Hahnchenkeule mit Salzkartoffeln
und Rahmkohlrabi
0
af4icja8gaglal
N: 115.78 kcal F: 7.54 g GF: 1.91 g C:5.55¢g
Z:1.94gP:6.429S:1.239gB:0.46 BE

0
Nudelauflauf mit Ei,Mais,Erbsen,
Zwiebeln und Ké&se uberbacken
0
viicjya8gaglal
N: 188.36 kcal F: 14.61 g GF: 5.00g C: 8.74 g
Z:2.08gP:5.669S:1.429gB:0.73 BE

0
Schnitzel vom Schwein mit
Champignonsauce und Schupfnudeln
0
&wicza9fa8aatl
N: 124.46 kcal F: 4.38 g GF: 1.03 g C:15.40 g
Z:0.92gP:5.709gS: 2.50 g B: 1.28 BE

0
Pfannkuchen mit Apfelmus
0
0
Viczgaglat
N: 166.11 kcal F: 3.68 g GF: 0.80 g C:26.14 g
Z:7529gP:6.419gS:0.53gB:2.18BE

0
Obst
0
0
V
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

0
Fruchtjoghurt
im Becher
0
Vizggl
N: 92.22 kcal F: 2.83 g GF: 1.63 g C:12.20 g
Z:11509P:3.359S:0.10 g B: 1.01 BE

Z:3.06gP:0.92gS: 1.19 g B: 0.34 BE
Gurken Salat in Essig Ol Dressing
0
0
Vjz
N: 81.34 kcal F: 6.76 g GF: 0.97 g C: 4.10 g
Z:3.06gP:0.92gS:1.19 g B: 0.34 BE

0
Obst
0
0
V
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

0
Pudding im Becher
0
0
vigg1
N: 131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80 gC: 15.98 g
Z:12.98 g P:2.82 g S: 0.22 g B: 1.33 BE

Ndhrwertangaben pro Portion

Stoffe die Allergien oder Unvertraglic

Eigenschaften

N

= Kcal Menge an Kilokalorien

ie daraus h Erz.

c Eier d Fisch

« Geflugel

B

= Menge an Broteinheiten

a.1 Weizen a.2 Roggen a.3 Gerste

f Soja

4 Halal

a.4 Hafer a.6 Dinkel/ Griinkern a.8 Hybridstimme (Gluten)

g Milch und Milcherzeugnisse

& Muskelfleisch

F_=Fettinmg GF =gesattigte Fettsduren
P_=EiweiR S =Salz

g1 MilcheiweiB i Sellerie

7 Schweinefleisch

Reistiiemummer; A1210011

= Kohlenhydrate in Gramm Z =davon Zucker

Zusatzstoffe

j Senf y Hillsenfrucht

V Vegetarisch

Bankverbindung:

Sparkasse LeerWittmund

IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57
Swift-BiC: BRLADE21LER

2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel

z Zitrusfrucht

4 mit Gescl

tarker 15 it

Schweine und Rindfleisch gemischt

| Laktos

2 Knoblauch




