Lebenshilfe Leer e.V.

Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2, 26802 Moormerland
Kiichenleitung Herr Ole Krautwald

Tel. (049 54) 8 93 18 36

E-Mail : mensa-moormerland@Iebenshilfe-leer.de

Lebenshilfe Leer e.V.

GroRer Stein 16, 26789 Leer
Abteilungsleiter Herr Gerrit Luikenga

Tel. : 0491/ 9605183  Fax : 0491/ 9605147
E-Mail : partyservice@lebenshilfe-leer.de

® % Lebenshilfe

Leer

KW 24

Montag, 10. Juni 2024

Dienstag, 11. Juni 2024

Mittwoch, 12. Juni 2024

Donnerstag, 13. Juni 2024

Freitag, 14. Juni 2024

0
Nudeln mit
Sauce Carbonara
0
&/w15cgaglal
N: 124.71 kcal F: 5.71 g GF:3.06 g C: 13.99 g
Z:1.749gP:4.279S:0.90g B: 1.17 BE

0
Hahnchenbruststreifen in Paprika-
Tomatensauce,Champignons,Paprikastreifen
dazu Nudeln
a2icjzfaal
N: 90.40 kcal F: 1.30 g GF: 0.33g C: 12.36 g
Z:1.559gP:6.94 9 S:0.80gB: 1.03 BE

0
Fleischkése mit Sauerkraut
und Kartoffelstampf
0
&ylw23815icja8gaglal
N: 156.37 kcal F: 12.30 g GF:5.84 g C: 7.24 g
Z:1.32gP:4.119S: 0.89 g B: 0.60 BE

0
Mediterane Kartoffelspalten mit Ofengemise
(Zucchini,Paprika,Mohren,Lauch, Tomaten,

Champignons,Zwiebelwurfel) dazu Krauter Dipp

viggt
N: 130.81 kcal F: 9.44 g GF:0.94g C: 8.84¢g
Z:4.23gP:2569S:4.399gB:0.73 BE

0
Backfisch mit Salzkartoffeln
und heller Gemusesauce
0
Jicja8gdaglal
N: 91.45 kcal F: 1.58 g GF: 1.01 gC: 13.58 g
Z:1.67gP:5319gS:1.00gB:1.13BE

0
Dicke Bohnen in Rahm
mit Salzkartoffeln
0
viicjya8gaglal
N: 92.35 kcal F: 2.46 g GF:1.08 g C: 14.29g
Z:2.06 gP:2.849S:0.91g8B:1.19 BE

0
Nudeln mit Champignonragout
(Champignons,Zwiebelwiirfel,Lauch)
in heller Sauce
Vicjfa8gaglal
N: 73.85 kcal F: 1.31 g GF: 0.459g C: 12.01 g
Z:1.10g P:3.329 S:0.859B: 0.99 BE

0
Paniertes Fischfilet mit
Gemdusereis und Currysauce
0
fgdagtat
N: 118.14 kcal F: 1.98 g GF: 1.29 g C: 19.07 g
Z:2.659gP:5.659S:1.94gB: 159 BE

0
Nudel Rindfleisch Gemiise
Eintopf
0
yicja8gaglal
N: 81.62 kcal F: 2.83 g GF: 1.03g C: 7.93 g
Z:1.60gP:5.999S:0.71 g B: 0.66 BE

0
Cous Cous - Reispfanne
mit Tomatengemiisesauce
0
Vex2icjyzfa8gaglal
N: 124.80 kcal F: 2.48 g GF: 0.49g C: 22.77 g
Z:3.24gP:2.349S:0.54gB: 1.90 BE

Menu 3
Empfehlungslinie Schul- und
Kindertagesstéttenversorquna

Beilagen zu den Menis

0
Vegetarischer Moéhren-
Kartoffeleintopf
0
Veoicja8gaglal
N: 66.94 kcal F: 2.05 g GF:0.77 g C: 10.47 g
Z:2.37gP:1.309S:0.40 g B: 0.87 BE

0
Gemisefrikadelle mit Salzkartoffeln
und Sauce Hollandaise
0
Viica9a8gaglal
N: 184.22 kcal F: 14.94 g GF: 4.01 g C: 10.64 g
Z:2.46 g P:1.919S:0.90gB: 0.89 BE

0
Kartoffel Lauch Auflauf
mit Kése Uberbacken
0
viicja8gaglal
N: 181.17 kcal F: 15.66 g GF:5.54 g C: 7.04 g
Z:1.29 g P:3.099 S: 0.96 g B: 0.59 BE

0
H&hnchen Cordon Bleu mit
Nudeln und Tomaten-Paprikasauce
0
af[2icjzfaglal
N: 127.62 kcal F: 4.71 g GF:0.95g C: 14.02 g
Z:1.23gP:7.069S:0.929gB:1.17 BE

0
Puffertjes mit Vanille Birnen
0
0
Victh3zfa8gaglal
N: 298.32 kcal F: 15.69 g GF:8.17g C: 34.12 g
Z:15.50 g P: 4.66 g S: 0.49 g B: 2.84 BE

0
Obst
0
0
V
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

0
Salat Mix mit Essig Ol Dressing
0
0
Veoz
N: 66.51 kcal F: 5.20g GF: 0.74 g C: 3.78 g
Z:3.03gP:0.979S:0.72gB: 0.31 BE

Z:12.59 g P: 0.659g S: 0.00g B: 1.30 BE
Obst
0
0
V
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

0
Pudding im Becher
0
0
viggl
N: 131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80 gC: 15.98 g
Z:12.98 g P: 2.82 g S:0.22 g B: 1.33 BE

0
Gurken Salat in Essig Ol Dressing
0
0
Vijz
N: 81.34 kcal F: 6.76 g GF: 0.97 gC: 4.10 g
Z:3.06 g P: 0.92 g S:0.91 g B: 0.34 BE

Stoffe die Allergien oder Unvertraglic

Eigenschaften

Ndhrwertangaben pro Portion
N = Kcal Menge an Kilokalorien a. iges Getrei ie daraus h Erz. ¢ Eier d Fisch & Gefliigel
B =Menge an Broteinheiten a.1 Weizen a.2 Roggen a.3 Gerste f Soja 4 Halal
F_=Fettinmg GF = gesiittigte Fettsduren a.4 Hafer a.6 Dinkel/ Griinkern a.8 Hybridstamme (Gluten) g Milch und Milcherzeugnisse & Muskelfleisch
P =Eiweil S=Salz g1 MilcheiweiR i Sellerie T Schweinefleisch
V Vegetarisch

Reistiiemummer; A1210011

= Kohlenhydrate in Gramm Z =davon Zucker

Zusatzstoffe

j Senf y Hillsenfrucht

Bankverbindung:

Sparkasse LeerWittmund

IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57
Swift-BiC: BRLADE21LER

2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel

z Zitrusfrucht

tarker 15 it

4 mit Gescl

Schweine und Rindfleisch gemischt

| Laktos

2 Knoblauch




