Leer

Lebenshilfe

KwWa44

Montag, 28. Oktober 2024

Dienstag, 29. Oktober 2024

Mittwoch, 30. Oktober 2024

Donnerstag, 31. Oktober 2024

Freitag, 1. November 2024

Lebenshilfe Leer e.V.

GroRer Stein 16, 26789 Leer
Kuchenleitung Herr Gerrit Luikenga

Tel. : 0491/ 9605183 Fax : 0491/ 9605147
E-Mail : partyservice@lebenshilfe-leer.de

Hahnchenbruststreifen in Paprika-Tomatensauce
mit Champignons,Paprikastreifen dazu Nudeln

#2icjzfaal

N: 90.40 kcal F: 1.30 g GF: 0.33g C: 12.36 g
Z:1.55gP:6.94g5:1.16 g B: 1.03 BE

Kartoffel-Steckriibeneintopf
mit einer Schweinefrikadelle

&y wicja8aal
:107.55 kcal F: 6.18 g GF: 2.41g C: 8.77 g
Z:2.08gP:4.05g5:0.61¢gB:0.73 BE

Reformationstag

Briickentag

Lebenshilfe Leer e.V.

Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2,
26802 Moormerland

Tel. (049 54) 893 18 36

E-Mail : mensa-moormerland@lebenshilfe-leer.de

Nudeln mit Sauce Carbonara

&[wil5cgaglal
N:122.64 kcal F: 532 g GF: 2.79g C: 14.37 g
7:1.70gP:4.23gS:0.75 g B: 1.20 BE

Beilagen zu den Menis

Obst

Voo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C: 15.58 g
7:12.59 g P:0.65 g S: 0.00 g B: 1.30 BE

Salat in Essig-Ol Dressing

Frucht Joghurt im Becher

Vizggl
N:92.22 keal F: 2.83 g GF: 1.63 g C:12.20 g
7:12.59 g P: 0.65 g 5: 0.00 g B: 1.30 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz, B: Broteinheit
- e Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
) M- 12396 )13 Gluten al Weizen a3 Gerste (Malz) a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstimme (Gluten) 2 Gefligel ¢ Halal .
e e . . . - . . . . o] Schweinefleisch & Muskelfleisch
e sonstige Weizenarten c Eier d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse T Laktose
Bankuarbinduna. g1 Milcheiweifl h3 Walnuss 2 Knoblauch
s;‘;gr::ssg] Ls:g,‘vmmund i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht

IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57
Swift-BiC: BRLADE21LER

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




