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KW51 Beilagen zu den Meniis

H&dhnchen Cordon Bleu mit Nudeln Obst
und Tomaten-Paprikasauce

Montag, 16. Dezember 2024

®[2icjzfaglal Voo
N: 117.07 kcal F: 4.26 g GF: 0.87 g C: 13.12 g N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C: 15.58 g
Z:1.67 gP:6.28g5:0.84 g B: 1.09 BE 7:12.59 g P:0.65 g S: 0.00 g B: 1.30 BE

Geschnetzeltes vom Schwein mit Paprika,
Zwiebeln dazu Rostitaler

Salat Mix mit Cocktail Dressing

Dienstag, 17. Dezember 2024

2&wifa8aal
N:170.88 kcal F: 11.24 g GF: 2.84 g C: 11.23 g
Z:1.23gP:6.26gS:1.02 g B: 0.94 BE

V[31119cjza8gaglal
N: 85.18 kcal F: 5.97 g GF: 0.70 g C: 5.66 g
7:5.02gP:1.77 g S: 0.46 g B: 0.47 BE

Roulade mit Salzkartoffeln, Apfelrotkohl
dazu Bratensauce

Paprika Sticks zum
selberschneiden

Mittwoch, 18. Dezember 2024

&Y wicjfag8gaglal Voo
N: 72.93 kcal F: 1.80 g GF: 0.74 g C: 7.43 g Z: 1.63 N: 18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04 g C:2.91g
gP:6.33g5:1.23gB:0.62 BE 7:2.45gP:1.08 g S:0.00 g B: 0.24 BE

Donnerstag, 19. Dezember 2024
V oo
N:67.51 kcal F:0.17 g GF: 0.10g C: 15.58 g
Z:12.59 g P:0.65gS:0.00 g B: 1.30 BE

Das Kuichen Team der

Lebenshilfe Leer e.V

winscht allen besinnliche Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit einer Bockwurst

Pudding im Becher

Freitag, 20. Dezember 2024

Jwil5icjtza8gaglal V/iggl
N: 191.57 kcal F: 14.50 g GF: 4.53 g C: 11.00 g N:131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80g C: 1598 g
Z:1.71gP:4.32g5:1.15gB: 0.92 BE 7:12.98 g P:2.82g5:0.22 g B: 1.33 BE

Bleiben Sie Zuversichtlich

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz, B: Broteinheit
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